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CARTEA, PRIETENA MEA

Proiectul educativ ,,Cartea priectena mea”, desfasurat la grupa mica ”Albinutele” are drept scop
familiarizarea prescolarilor cu povestile, drept colaboratori fiind biblioteca judeteana, edituri de carti, iar ca
resurse sunt necesare: carti, imagini, planse, aparatura de specialitate, materiale de bricolat, panouri.

Punctele tari prezentate de proiect sunt dezvoltarea capacitatii cognitive, dorinta de interactiune sociala
a copiilor, de cunoastere, dezvoltarea emotionala a copiilor prin prisma povestilor, adaptarea
comportamentului la norme morale, relatii interpersonale intre educatoare - prescolari, educatoare - parinti,
ceea ce favorizeaza un climat deschis, familiarizarea cu centrele locale de cultura.

Scopul proiectului il reprezinta familiarizarea celor mici cu centrele educative (ludoteca, bibliotecd) cu
scopul de a le oferi un cadru sigur pentru a-si descoperi propriile emotii, precum si stimularea interesului
pentru lectura individuala si colectiva in perioada prescolard, in vederea dezvoltarii vocabularului (exersarea
limbajului si comunicdrii, dezvoltarea capacitétilor de socializare precum si implicarea activitatilor
extrascolare).

Tn urma derularii proiectului prescolarii descopera lumea emotiilor (de a le recunoaste, de a le accepta
sia le gestiona), invata sa descrie prin imagini si prin joc emotii pe care le experimenteaza diferite personaje,
obtin competentele de comunicare, se exerseaza deprinderi sociale de interactiune, de intercomunicare si
toleranta reciproca in contexte diferite, isi dezvolte atitudini pozitive fata de carti si povesti, si nu in ultimul
rand se imbunatateste relatia gradinita-familie.

Activitatea: ,,Unde dorm cartile? Care este casa lor?”, s-a desfasurat in cadrul Bibliotecii Judetene
G.T.KIRILEANU, activitate care a presupus vizita copiilor la biblioteca din oras pentru a se familiariza cu
aceasta, dar si cu bibliotecara.

Tn timpul vizitei copiii au invitat ce contine o biblioteca, dar si faptul c in incinta acesteia nu se
vorbeste, nu se face zgomot.

O alta activitate ,,Personajul meu preferat” s-a desfasurat in sala de grupa, unde li s-a citit copiilor
povesti de catre doamna bibliotecara si au colorat un personaj preferat din povesti.

Jocul de rol, in care copii s-au imbracat intr-un personaj preferat a fost plin de savoare si incantare. Prin
jocul de rol, copiii au intrat in pielea personajului, deghizdndu-se si jucandu-se, exact ca el, activitate care
lestimulat imaginatia.

Rezultatele asteptate Tn urma acestor activitati sunt calitative precum, insusirea deprinderii de lucru cu
cartile, de interes pentru citit si scris; activizarea, dezvoltarea, nuantarea vocabularului prescolarilor;

dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei, dezvoltarea cognitiv-afectiva.

Prichindeii de la 3, Nr.6, lunie 2025



Impactul proiectului se produce in primul rdnd asupra prescolarilor - prin imbunatatirea competentei de
lecturd, Tmbunatatirea rezultatelor in ceea ce priveste dezvoltarea limbajului, stimularea interesului
prescolarilor pentru carte si lecturd, dezvoltarea cooperdrii intre prescolari la nivelul grupei, asigurarea unui
nivel normal de dezvoltare socio-emotionala;

mai apoi asupra parintilor — prin abilitarea acestora cu practici de sustinere, stimulare a interesului
copiilor pentru lecturd, cresterea nivelului de implicare a parintilor in viata gradinitei, si nu in ultimul rand

asupra gradinitei - prin colaborare cu Biblioteca Judeteana, care duce la consolidarea relatiei gradinita-parinti.

Educatoare: Mihaela Maria ACHIRILOAE

Gradinita cu program prelungit Nr. 2

GRUPA

Prichindeii de la 3, Nr.6, lunie 2025



'si Prietenii

Wl Naturii SUNTEM O PARTE DIN NATURA Y

# Ziua Mondiali a Animalelor este sirbatoritd in fiecare an pe data de 4 octombrie. In aceastd zi,
ecologii si prietenii animalelor ne reamintesc cat de importantd este protejarea tuturor speciilor de pe
glob si in special a celor care sunt 1n pericol de disparitie.

4 Barza, pe parcursul migrarii anuale din Europa cétre Africa de Sud (denumitd migrarea pasarilor)
poate strabate o distantd de aproape 10 000 km.

4+ In satul Mercheasa din judetul Brasov, creste cel mai batran copac din Romania, un stejar. Supranumit
»batranul Carpatilor”, arborele are 900 de ani. Stejarul a devenit o adevarata atractie turistica

pentru numerosi curiosi.

i

Copacii sunt cei mai longevivi din tot ce inseamna viata pe pamant.

4 Floarea-soarelui pare o floare mare insi ea este formatid din mai multe flori mici care, atunci
cand se coc, se transforma in seminte.

4 Testoasa gigant este una dintre speciile cele mai vechi din lume. Aceasta poate trai pana la 300 de ani.
4 Coada este foarte importanti pentru veveriti: o ajuta la mentinerea echilibrului, iarna o protejeaza
impotriva frigului si ii foloseste si la manifestarea emotiilor fata de alte animale din aceeasi specie.

4 Planta cu cea mai rapidi crestere este bambusul. Anumite specii de bambus cresc cu o viteza de 1
metru pe zi. Asta inseamna aproape 2,5 cm pe ora. Putem observa cu ochiul liber cum creste bambusul.
Recordul il detine varianta tropicala care, in decurs de 3 luni, atinge inaltimea de 30 m!

4 Un pin de 60 de ani produce o cantitate de oxigen echivalentd cu cantitatea necesara pentru 3 persoane
intr-o singurd zi. Un stejar mare produce o doza suficienta pentru 14 persoane. Padurile din lume
produc in jur de 26,6 miliarde de tone de oxigen, peste jumatate din cantitatea necesara intr-un an
pentru toata populatia si fauna de pe Pamant.

4 Un hectar de copaci produce o cantitate de oxigen suficientd pentru 45 de persoane. Aceeasi suprafatd
de copaci absoarbe anual o cantitate de dioxid de carbon echivalenta cu cea produsa de masini pentru
parcurgerea a peste 100.000 de kilometri.

4 Nasul umed si rece al cinilor nu este intAmplator. Fara mucusul care acoperd suprafata nasului,

cainele nu ar avea un miros atat de bun. Mucusul de pe nasul cainelui fi ltreaza aerul inspirat intr-un

mod specific. Particulele chimice din aer sunt captate de celulele olfactive intr-o anumita ordine.

Aceasta preselectie ajuta la detectarea mirosurilor individuale de cétre regiunile corespunzatoare ale

creierului.

Sursa: https://tediprietenulnaturii.ro/

Prof. ed. timpurie: Manuela GHEORGHIU

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 9 — grupa de program normal
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SUNTEM GRADINARI VESTITI

Suntem gradinari vestiti, este 0 activitate realizata de prescolarii grupei mici Fluturasii, de la Gradinita
GPP Nr.6, in cadrul saptamanii Scoala Altfel, care a avut ca obiective: constientizarea importantei plantelor in
mediul care ne inconjoara, pastrarea unui mediu curat si sandtos, care sunt etapele plantarii florilor si factorii
principali necesari cresterii unei plante.

Activitatile de plantare la gradinita pot fi o experienta educativa si distractiva pentru copii. Ele pot
include plantarea semintelor in ghivece, ingrijirea plantelor si invatarea despre ciclul de viata al plantelor. De
asemenea, activitatile pot fi legate de crearea unui mic colt verde in gradinita, unde copiii pot planta flori,

legume sau ierburi aromatice.

Prof. ed. timpurie: Ana -Dumitrita CIOBANU

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6
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CATEVA INFORMATII PRETIOASE DESPRE VITAMINE

| AR

i

0

* Vitaminele nu pot fi produse de organismul nostru sau sunt produse in cantitati foarte mici, de aceea ele

si Prietenii
=l Naturii

* Vitaminele au fost descoperite in anul 1912 de biochimistul polonez Kazimierz Funk.
trebuie introduse Tn organism prin alimentatie.
CELE MAI IMPORTANTE VITAMINE DIN ALIMENTATIA NOASTRA:

VITAMINA A — este prezenta in morcovi, rosii, dovleac si lapte, oua, branzeturi. Contribuie la buna
functionare a vederii, la cresterea si dezvoltarea sistemului osos, este un important antioxidant.
VITAMINELE DIN GRUPA B (B1, B2, B12) —sunt deosebit de importante in perioada de crestere,
sprijind procesul de memorare si dezvoltarea sistemului nervos. Aceste vitamine sunt prezente in
produsele integrale, n semintele de cereale, fasole, legumele verzi, peste sau oua.
VITAMINA C - creste rezistenta organismului la infectii. Este o vitamina foarte instabila, se
descompune
usor sub infl uenta oxigenului si a temperaturii ridicate, de aceea este atat de important
consumul ei zilnic. Aceasta poate fi gasita in legumele verzi, citrice, Kiwi, capsuni, coacidze negre.
VITAMINA D - regleaza procesul de crestere al oaselor si dingilor, contribuie la mentinerea nivelului
optim de calciu si fosfor in organism. Sustine de asemenea functionarea corecta a sistemului imunitar.Cele mai
bune surse de vitamina D sunt laptele, untul, uleiurile vegetale.

Sursa : https://tediprietenulnaturii.ro/

Prof. ed. timpurie: Manuela GHEORGHIU

Gréadinita cu Program Prelungit Nr. 9 — grupa de program normal
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8 MARTIE IN GRUPA FLUTURASILOR DE LA 2

“Mama este inceputul tuturor inceputurilor”

Grigore Vieru

Luna Martie a adus cu ea in gradinita noastra, bucurie, unitate, veselie si multd culoare. Primavara
ne-a batut la usa insotita de noi activitdti in colaborare cu comunitatea si familia.

Cunoscutele sarbatori, Martisorul, Ziua Mamei, Ziua internationala a fericirii, au avut un loc de cinste
in activitatea educationala desfasurata de-a lungul lunii martie. Fiecare grupa a deschis usa larg noilor
cunostinte, prosperitdtii si familiei.

Grupa mijlocie a sustinut activitatea de 8 Martie desfasurand un atelier de creatie dedicat mamicilor
si copiilor inspirat de dragostea pe care o purtam in inimile noastre pentru mame. S-au confectionat cu
mamicile buchetele de flori din hartie. Apoi au fost daruite in fata panoului cu inimioare, unde au fost facute
urari si poze, care peste ani ne vor aduce aminte de aceasta zi insoritd. Pe parcursul intalnirii, copiii au spus
cantece si poezii pline de Incarcitura emotionald pozitiva. Bucuria, emotiile si entuziasmul nu au ezitat sa
apara pe fetele tuturor.

Si cum altfel am fi putut incheia aceasta zi, decat dansand impreuna, cu mic cu mare, plini de
bucurie si buna dispozitie? Mamicile au intampinat totul cu sufletele deschise si cu zdmbete razlete. Ce zi

minunaté'

Prof. ed. timpurie: Alina TRASNEA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2
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TEDI SI PRIETENII NATURII ‘\‘

Natura este casa noastrd. Frumusetea ei ne incantd in fiecare zi cu maiestatea muntilor, netezimea si
luciul lacurilor, linistea padurilor, mirosul plantelor, gustul fructelor. Cunoastem si admiram cu totii aceste
lucruri. Stim cat de bine este sa ne retragem in naturd pentru a ne revigora simturile si a ne tempera
gandurile. In acelasi timp, suntem constienti ci evolutia civilizatiei are, din pacate, si o influentd negativa
asupra naturii.

Pentru a deveni mai atenti la toate aceste aspecte, inca de la varste mici, Stelutele de la grupa mare —
program normal, au participat, Tn perioada noiembrie — iunie, 2024 — 2025, la cea de-a doua editie nationala
a programului educational ”Tedi si prietenii naturii”. Programul a avut ca scop invitarea regulilor de baza
privind protectia mediului, reciclarea, respectul fatd de plante si animale, dar si grija pentru o alimentatie
corespunzitoare si petrecerea activa a timpului. In cadrul programului a fost abordata si tematica privind
economisirea banilor, care are o legitura relevantd cu grija pentru natura si gospodarirea responsabila a
resurselor acesteia.

Tematicile au fost structurate in sapte scenarii, cu materiale ce au constat in filmulete
educative, imagini, jocuri si fise de lucru, activitati practice. lata despre ce au invatat Stelutele impreuna cu
Tedi:

1. Scenariul 1 — "Iubim natura” — ce este natura, cum sa devina ,,Prietenii naturii”, cum sa aiba grija de

plante , cum sa ingrijeasca animalele de companie.
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2. Scenariul 2 — ”Sa facem sport” — de ce e bine sa faca miscare, de ce e bine sa fie atenti la alimentele
pe care le consuma, ce discipline sportive pot fi practicate de copii, cum sa-si creeze propriul set de
exercitii ( “Fluturii”, ”Stele de mare”, “Ursul”, ”Ghepardul”, “Zburam ca pasarile”, “Pisica”,

”Cainele”, Broscutele”).

Dragii mei, cu mic cu mare
Haideti la inviorare.
Prima data, dupa fluturi,
Stanga, dreapta ne uitam.

Apoi bratele in fata

Sus si jos le pendulam
Ca sa fi m stele de mare
Prin oceane calatoare.

Punem mainile pe solduri,
Stanga, dreapta, unu-doi
Facem pasi in laterale
Parc-am fi un urs greoi.

Din savana africana
Vine ghepardul in goana
Alergdnd pe loc, grabit.
Start! Am si pornit.

Dupa care,
Zburam spre soare,
Ca pasarile-n zare.

Ne intindem ca pisica
Cand isi vede mdncarica.

lar in incheiere, frate,

Ca broscutele sarim

Si apoi ne ghemuim

Ca frumos sa ne-odihnim.

Si ne asezam pe jos
Ca un céine ldnga o0s.

Exercitiul 1 - Ne uitam dupa fluturi: stdnd departat cu mainile pe solduri/ rasucirea capului spre
stanga/revenire/rasucirea capului spre dreapta/ revenire. Exercitiul se repeta de 2 ori.

Exercitiul 2 - Suntem stele de mare: stand departat cu bratele intinse n fatd/rotirea bratului drept spre
Tnapoi,
din umar, in doi timpi/rotirea bratului stang spre inapoi, din umar tot in doi timpi. Exercitiul se repeta de 2-3

ori.

10
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Exercitiul 3 - Mergem ca ursul: stdnd departat cu mainile pe sold. Imitarea mersului ursului lasand
greutatea
corpului de pe un picior pe celalalt. Exercitiul se repeta de 4 ori.

Exercitiul 4 - Alerg ca ghepardul: stand cu bratele Tndoite la piept. Alergare pe loc.

Exercitiul 5 - Zburam ca pasarile: stand departat cu bratele intinse lateral. Se imita zborul pasarilor.

Exercitiul 6 - Pisica se intinde: sprijin ghemuit/intinderea genunchilor/revenire. Exercitiul se repeta de
3-4 ori.

Exercitiul 7 - Sarim ca broscuta: stand cu picioarele apropiate, mainile pe sold/ saritura in fata si inapoi,
cu aterizare pe ambele picioare. Exercitiul se repeta de 4 ori.

Exercitiul 8 - Céinele se odihneste: Sezand cu picioarele intinse si apropiate, trunchiul usor inclinat

inapoi, cu sprijin pe palme/departarea picioarelor in lateral/revenire. Exercitiul se repeta de 4 ori.

g —

3. Scenariul 3 — "4m grija de mine, mandnc fructe ,s legume” - ce inseamna termenul
,»alimentatie”, Tn ce cantitate se pot consuma alimentele, pentru a pastra un echilibru in alimentatie, alimente
importante pentru organism, de ce morcovul este considerat o leguma care nu trebuie sa lipseasca din
alimentatia unui copil, cate portii de fructe si legume trebuie sd consumam zilnic, de ce este important sa bem

apa.

4. Scenariul 4 — "Am grija de resursele naturale” — importanta aerului si a apei‘pntru
viata, ce contribuie la poluarea aerului si ce putem face pentru a reduce poluarea acestuia, de unde provine apa
pe care o bem, de ce este apa importanta i cum sa o pastrdm curatd, cum se produce energia electrica si la ce
este folosita ( ’Sa pastram aerul curat”, ”Pentru ce este necesara apa?”, “De unde provine apa pe care o bem?”,

”Pentru ce ne trebuie curentul electric?”)

11
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5. Scenariul 5 — "4Am grija sa separ deseurile. Din unele creez ceva nou” — ce sunt
deseurile si cine le produce, cum sa proceddm ca sd avem mai putine deseuri, codul culorilor pentru reciclarea
deseurilor, in ce mod se pot refolosi deseurile si ce putem face din ele, despre sistemul de garantie - returnare (
”Cum se sorteazd deseurile ?”, ”Lunga viatd a deseurilor”, ”Sa reciclam si sa ne jucam”, "Cum se mai

valorifica deseurile?” ).

6. Scenariul 6 — "Suntem ecologisti” — ce influenta are omul asupra naturii, cum putem
economisi resursele naturale, ce Tnseamna sa fii eco ( ”’Ce influentd avem asupra naturii”, ”Ai grija de natura”,

”Sacosa ecologicad”)

7. Scenariul 7 — “Invatam de mici s facem economii” - ce inseamna sa faci economie
la ce se poate face economie: apa, electricitate, mancare, bani, de ce este important s nu risipim resursele

naturale (”Apa este importantd, nu o risipiti”’, "Mai putind mancare irosita”, “Bucatarii creativi”, ”Pusculita”).

12
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Parcurgerea fiecarui scenariu a insemnat desfasurarea mai multor activitati , cte 6 — 7 pe luna. Inca de
la debutul proiectului copiii au fost foarte incantati si dornici sa descopere noi surprize pregatite de ursul Tedi,
acesta devenind cu adevdrat un partener si prieten care i-a ghidat in descoperirea naturii din jurul lor, dar mai
ales, Tn a o proteja de pericolele la care au expus-o chiar locuitorii planetei Pamant.

Finalizarea proiectului a insemnat o reald “imbogatire” a tuturor copiilor cu achizitii valoroase —
cunostinte si deprinderi, pe care deja le-au pus in practica atat la gradinitd cat si acasa.

Efortul le-a fost recompensat cu o diploma si un suc Tedi, de care au fost foarte incantati.

Felicitari, dragi STELUTE! Ati devenit cu adevarat PRIETENII NATURII! Succes mai departe!

Sursa; https://tediprietenulnaturii.ro/

Prof. ed. timpurie: Manuela GHEORGHIU

Gréadinita cu Program Prelungit Nr. 9 — grupa de program normal
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MICII NOSTRI CAMPIONI —
BUCURIA CONCURSURILOR SI AREUSITELOR

La Grupa Licurici, fiecare zi este 0 aventura plind de lumina, curiozitate si entuziasm.

Anul acesta, copiii au avut ocazia sa isi puna in valoare cunostintele si talentul participand la mai

multe concursuri scolare, artistice si de cultura generala. Cu pasi mici, dar increzatori, au pasit in lumea

concursurilor scolare, unde s-au remarcat prin entuziasm, creativitate si multa dorinta de a invata lucruri noi.

Fiecare concurs a fost pentru ei o noua aventura, 0 provocare pe care au primit-o cu zambetul pe buze

si curiozitate n priviri. Acestea au contribuit la semnificativ la dezvoltarea lor personala si la consolidarea

unor deprinderi esentiale pentru viitorul lor scolar.

La toate concursurile, copiii au participat in echipaje formate din cate 5-7 prescolari, selectati pe baza

interesului, implicdrii si nivelului de pregétire corespunzator tematicii fiecarei activitati.

7
A X4

/7
A X4

Concursul ,, Cel mai bun recitator/povestitor” a pus in valoare expresivitatea si creativitatea fetitei,
care a interpretat povestea in versuri ,, Ursul pacalit de vulpe ”. Aceasta a fost apreciata datorita dictiei
clare, intonatiei potrivite si interpretarii scenice. Activitatea a urmarit dezvoltarea limbajului, cultivarea
dragostei pentru literatura si familiarizarea cu opera scriitorilor romani.

Tn perioada Postului Mare, cativa prescolari de la grupa mare au participat la concursul ,, Micii
Crestini”, 0 activitate cu profund caracter spiritual. Concursul a avut ca obiectiv apropierea copiilor de
valorile crestine- bunitate, iertare, rugiciune si iubire fatd de semeni. Acest concurs i-a ajutat pe
prescolari sa inteleaga, prin cuvinte simple si experiente concrete, valorile spirituale sirolul credintei Tn
viata de zi cu zi.

La concursul ,, Micii Pietoni” copiii au demonstrat ca stiu sa traverseze regulamentar, sa recunoasca
semnele de circulatie si s fie atenti la tot ce misca In jurul lor- adevarati pietoni in miniatura!
Participarea la acest concurs a fost un prilej excelent pentru dezvoltarea spiritului civic, dar si pentru
exersarea atentiei $i a capacitatii de reactie.

Cu multa veselie, au participat si la concursul ,, Periuta de argint”, unde au aflat cat de important este
un zambet sdndtos si au ardtat ca stiu deja cum sa-si ingrijeascd dintisorii ca niste campioni.
Activitatea s-a desfasurat intr-un mod atractiv si educativ, sub forma unui concurs intre echipaje, in
care fiecare grup a avut ocazia s isi demonstreze cunostintele si abilitdtile legate de igiena dentara.

Sida, efortul, bucuria si munca lor au fost rasplatite: Grupa Licurici a obtinut locul | la toate aceste

concursuri! Un rezultat care ne bucura si ne inspird, dar, mai presus de toate, ne arata cat de frumos cresc

acesti copii cand sunt incurajati si sustinuti.

Felicitari, licurici dragi! Ati aratat ca lumina voastra vine din inima, iar reusita e 0 poveste de scris cu

mandrie. Le multumim si parintilor, care ne-au fost alaturi cu incredere si emotie, si colegilor pentru

implicare.

14
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Cel mai bun povestitor

Micii Cregtini

44 0’5’6 v
'BE ARG ‘il

W

Prof. educ. timpurie: Mihaela SERBAN
Prof. educ. timpurie: Paula PRISACA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6
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,LICURICI” IN .... LUMEA POVESTILOR DE LA
TARGU NEAMT

Tntr-o zi frumoasa de vara, plina de soare si voie buni, copiii de la grupa mare au pornit intr-o excursie
mult asteptata la Targu Neamt, insotiti de doamnele educatoare si cativa parinti. Cu ochii mari, zdmbete largi si
inimi pline de nerabdare, micii exploratori au pornit la drum gata sa descopere locuri incarcate de istorie,
credinta si povesti.

Prima oprire a fost la Manastirea Varatec, unde linistea si frumusetea locului i-au cucerit pe toti. Copiii
au pasit sfiosi in curtea manastirii, au ascultat cuvintele blande ale maicutelor si s-au bucurat de minunatele
gradini Inflorite si de arhitecura bisericii. A fost o clipa de liniste si regulegere, dar si o lectie despre credinta si
traditie.

Nerabdatori, prescolarii impreund cu adultii prezenti,
au pornit spre Cetatea Neamtului, un loc incarcat de istorie
care i-a fascinat. Cei mici au urcat cu entuziasm spre zidurile
impunatoare si au ascultat cu sufletul la gura povestile despre

Stefan cel Mare si aparatorii cetatii. Intrebarile au curs neincetat,

iar fiecare colt al cetdtii a devenit un tardm al imaginatiei.

Dupa vizita la cetate, grupul s-a indreptat spre Casa si Muzeul Memorial Ton Creanga din Humulesti,
unde copiii au pasit cu emotie pe urmele merelui povestitor. Incantati sa vada casa in care a copilarit Nica, cei
mici au recunoscut cu bucurie obiectele descrise
n povesti: pupdza, cuptorul mare, coltul cu carti
si lada de zestre.

Ziua s-a inchetat cu vizitarea Zimbrariei
,Dragos Voda”, unde cei mici au fost fascinati de
zimbrii impundtori, dar si de celelalte animale.

Cu obrajii rumeniti de soare si inimile

pline de amintiri frumoase, copiii de la grupa

,,Licurici” s-au Tntors acasa, obositi, dar fericiti.

Excursia la Targu Neamt a fost nu doar o lectie de istorie si cultura, ci si 0 ocazie minunata de a crea legaturi,

de a descoperi lumea si de a creste prin joaca si explorare.

Prof. educ. timpurie: Mihaela SERBAN
Prof. educ. timpurie: Paula PRISACA

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6
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JOCURI DISTRACTIVE

1.”PIZZA ITALIANA”

Descriere:

Momentul 1: Copiii stau in picioare in cerc. Se intorc toti cu fata intr-o singura directie, stand unul
Tnapoia celuilalt. Grupul are sarcina sa gateasca o pizza uriasa italiana, iar tava in care se pregateste compozitia
este spatele fiecaruia dintre participanti. Animatorul va fi cel care 1i va ghida in pregatirea pizzei: —se fraimanta
aluatul, se intinde, se toarna ingredientele (cascaval, oud, salam, ciuperci, rosii), se introduce tava in cuptor si se
asteapta sa fie coaptd. Animatorul le va arata gesturile care insotesc fiecare pas in parte (exemplu: se frimanta
aluatul = se maseaza muschii spatelui celui din fata, se pune cascavalul ras = se ciupeste usor spatele din loc in
loc).

Momentul 2: Se mai pregateste 0 pizza, dar de data asta grupul trebuie sa se intoarca in directia opusa,
astfel cei care au facut masaj celor din fata lor, vor fi acum masati chiar de acestia.

2. ,BUCHETUL”

Descriere:

Copiii alearga prin curte (sala de grupd). La comanda educatoarei ,,Formati buchetul”, ei se strang la un
loc cu bratele 1n sus. La comanda ,,Buchetul s-a desfacut”, copiii se reincoloneaza.

3. " BATISTUTA”

Descriere:

Copiii sunt asezati in formative de cerc, cu fata spre centru, stand departat cu mainile la spate.
Educatoarea alege un copil caruia 1i ddo batistutd. La semnalul de incepere a jocului, acesta alearga in jurul
cercului, prin exterior si lasa batistuta la spatele unui copil, fara ca acesta sa simta si isi continua alergarea. Daca
cel caruia i S-a pus batistuta nu a simtit, iar celdlalt ajunge din nou in spatele lui, ia batista si il loveste usor pe
spate. Copilul lovit trebuie sa alerge si sa inconjoare cercul pand cand ajunge din nou la locul
sau.,,Provocatorul" aleargd mai departe si lasa batistuta la spatele altuia. Daca acesta simte, trebuie sa o ridice
imediat si sa alerge dupa,,provocator". Daca reuseste sa-1 loveasca inainte de a ajunge la locul unde a pus
batistuta, 1i da batistuta si-si reocupa locul ; in caz contrar, locul il ocupa,,provocatorul", iar el continua sa alerge
si sa puna batistuta altui copil s.a.m.d.

Tn timpul desfasurarii jocului, toti copiii cAnta. Jocul se termina atunci cand educatoarea considera ca
este necesar.

4. ”SA DUCEM BALONUL”

Descriere:

Se vor forma doud sau mai multe echipe. Fiecare echipa se va ageza n cerc. Li se vor da cate un ghem
de sfoara foarte lung. Participantii il vor arunca de la unul la altul. Odata formata reteaua, se va aseza un balon

n centru pe care acestia trebuie sa-l duca pe o anumita distanta. Ex.: 10 m. Se vor organiza trei runde si evident,
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va fi o echipa castigatoare. Pentru copii mai mari sau adulti se poate organiza cu o farfurie si un ou, taskul fiind

acelasi.

MI-AM PIEROUT O BATISTUTA

Joc cu text si cant
Mi-am pierdut o batistuta
Ma bate mamica
Cine-o are sa mi-o deie
Ca-i voi da manuta.

Refren: Batista-i parfumata
Se afla la o fata

La fata cea frumoasa,

Pe care o iubesc.

Sursa: Jocuri pentru copii mari i mici
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5. PAIANJENUL URIAS
Descriere:

Se vor forma doua echipe. Exercitiul este foarte atractiv pentru participanti. Intre doi pomi participantii

isi construiesc din frAnghie o panza de paianjen. Fiecare ochi al panzei poate fi folosit de un singur participant.

Toti participantii vor trebui sa treacd in partea cealaltd a panzei. Jocul este astfel gandit incat, participantii nu

pot realiza sarcina decat dupa o anumitd metoda si numai cu ajutorul celorlalti membri.

6. BATEREA PALMELOR
Descriere:

Copiii sunt asezatiin perechi, fatdin fata, cu mainilesprijinite pe genunchi. La comanda de incepere a

jocului, fiecare copil bate palmele una de alta (miscareal); dupa aceea unul bate palma dreapta de palma stanga

a partenerului (miscarea2); apoi bate cu palma stanga, palma dreapta a acestuia (miscarea3); in continuare bate

palmele amandoua ale partenerului (miscarea4) si in final is1 bate palmele fiecare (ca la miscareal), apoi le

sprijina iar pe genunchi.

Aceste miscari se repeat intr-un ritm din ce in ce mai rapid.
7. DOUA MAINI DESENEAZA
Descriere:

Tn perechi, copiii trebuie sa deseneze unele animale, fira a avea un proiect anterior. Ambii copii trebuie

sa tind creionul cu 0 mana, facand tot posibilul pentru a realiza cerinta.

Elaborarea:

-Cum a fost activitatea?

-Cine a ghidat creionul?

-Unul dintre voi a condusm iar celalalt s-a supus?
-Ali fost de acord cu miscarile creionului?

Sa observam desenele:

-Care elemente din desen crezi ca se lasa sa se vada dinamica?

Bibliografie:
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Chirita Georgeta -,, Educatia prin jocurile de miscare ”,Editura ,,Sport -Turism”, 1983;
Epuran Valentina —,, Jocuri de miscare” , Bucuresti, |.E.F.S. 1973,;

Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2012-2013;
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Prof. educatie timpurie: Mihaela MATASE
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ROLUL SI IMPORTANTA JOCULUI IN GRADINITA

Motto:

,.Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire §i in
consecinta poate sa actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul inseamna a ne intreba de ce este
copil, nu ne putem imagina copilaria fara rdsetele si jocurile sale.”  (Eduard Claparéde)

Jocul este principala forma de activitate in gradinita de copii. Pentru un copil sdnatos, nimic

nu este mai impropriu decat starea de apatie si nemigcare. Jocul este tot atat de necesar dezvoltarii
multilaterale a copilului ca si lumina soarelui.

Tn literatura pedagogica, numeroasele teorii asupra jocului subliniaza importanta jocului, sub
diversele sale forme, in dezvoltarea copilului. Valoarea functionala a jocului rezulta din faptul ca
copilul se transpune simbolic in rolurile adultului, pe care le imita, de unde si importanta imbogatirii
impresiilor copiilor despre viata si activitatea oamenilor dintr-o sfera larga de domenii profesionale,
accesibile intelegerii copilului prescolar.

Varsta prescolara este aceea care duce jocul pe culmile sale cele mai 1nalte. Jocul este acum
modul de a actiona al copilului, este forma specifica si dominanta de activitate, este contextul ce da
substanta vietii prescolarului, este cadrul ce face posibil progresul, evolutia sa in plan psihologic.

In general jocurile sunt gandite si acopere parti ale educatiei si dezvoltarii copilului, intr-o nota
relaxanta. Fiecare tip de joc are o finalitate specifica sau mai multe finalitati, ancorate in diferite etape
ale dezvoltarii. In gradinita intalnim céteva tipuri de jocuri: jocul de rol ,jocul de constructie ,jocul
muzical,jocul de senzorial,jocul de masa,jocul de miscare.

Jocurile de rol, de exemplu, ajuta la pregatirea copilului pentru viata de adult. Copilul prin joc
se transpune in personaje reale precum: parintii, educatoarea, doctorul, politistul, pompierul etc. In
saptamana care a avut ca tema centrald ,,Meserii ,indragite de copii!’’ la grupa mijlocie ,am ales sa
punem 1n aplicare jocul de rol ,,Prietenul meu,politistul!’’ Prescolarii indragesc foarte mult rolul de
politist ,deoarece acesta are uniforma, cascheta ,masina de politie si activitatea sa ,bazatd pe capturarea
infractoriilor.

Pentru ca scopul jocului de rol sa fie atins trebuie sa
avem teme atractive date de noi sau initiate de copii, sa avem
material specific realizarii jocului de rol si sa-i indrumam doar
acolo unde este cazul si doar daca este cazul pentru a-si  forma

comportamentul potrivit.
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Un alt tip de joc ,indragit de prescolari este jocul de constructie .  Beneficiile jocurilor de

constructii includ, printre altele, dezvoltarea capacitatilor de rezolvare a problemelor, exersarea gandirii
critice, dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere, dar si a simtului echilibrului.

Jocurile de constructie pot duce la implicarea mai multor persoane in joc. La gradinita se vor
juca mai multi copii, astfel trebuind sa invete sa impartd, sa lucreze in echipa si sd fie intelegatori cu
ceilalti colegi. In mediul de acasi la aceste jocuri pot lua parte si parintii, aceasta  fiind o modalitate
ideald de intdrire a relatiei cu propriul copil. Prin interactiunea cu altii in timpul momentelor de joaca se
vor dezvolta cu pasi mici o serie de abilitati sociale.

Un joc care i-a fascinat pe cei mici, a fost jocul de constructic ,,panza de paianjen”.
Prescolarii grupei mijlocii,au avut de construit asa- zisa panza de paianjen ,folosind diferite cuburi. S-a
urmadrit pe tot parcursul activitatii dezvoltarea creativitatii,dezvoltarea modului de gandire,dezvoltarea
abilitatilor sociale ,fiind un joc de grup prescolarii trebuie sa invete sa imparta ,sa lucreze in echipa si sa

fie intelegatori cu ceilalti colegi.
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Un rol foarte important in dezvoltarea armoniosa a copiilor are si jocul senzorial. Jocul senzorial
reprezinta un mijloc de a stimula simturile copilului si de a-i oferi oportunitati nelimitate de explorare si
invatare. Acestea pot fi de atingere, de vedere, de auz, de miros si de gust, in functie de organele de simt
antrenate.

Dezvoltarea senzoriald joacd un rol important in formarea personalitdtii copilului, fiind
parte componentd a educatiei intelectuale. Dezvoltarea senzoriala este conditionatda de bogatia
proceselor senzoriale senzatii, perceptii si reprezentari. Copiii zilelor noastre sunt confruntati in diferite
situatii, cu mecanisme §i fenomene complexe ale caror efecte le antreneaza curiozitatea, spiritul de
investigatie, de cercetare.

Reusita unui exercifiu senzorial depinde adesea de felul cum se foloseste materialul de care
dispunem, de felul in care este prezentat si distribuit. Materialul destinat prezentarii notiunii de studiat
trebuie agezat la vedere pe o masa, la nivelul copiilor, in orice caz intr-un loc in jurul caruia pot fi
grupati cativa copii, pufini la numar. Reusita acestor jocuri este conditionatd de felul in care sunt
indrumati copiii in utilizarea adecvatd a materialului, in descoperirea insusirilor caracteristice, prin
tehnicile corespunzatoare de investigatie, asigurarea caracterului atractiv, dand posibilitatea copiilor de a
actiona dupa propria lor inigiativa, o concordanta intre continutul jocului si natura elementului de joc.

Prin jocul senzorial,,Spune ce-ai gustat™ se exerseaza analizatorii:gustativ, olfactiv, tactil
,Kinestezic si se realizeaza coordonarea senzorio-motrica prin identificarea gustului fructelor si a unor
caracteristici specifice.

Aceasta activitate i-a surprins pe cei mici,entuziasmul si bucuria fiind la un nivel ridicat la final.
Jocul ofera conditiile inepuizabile de impresie care contribuie la imbogatirea cunostintelor despre lume
si viata, formeaza si dezvolta In mod direct capacitati observative, iar in mod indirect jocul creeaza o
mai mare antrenare, competenta, deprinderi active, mareste capacitatea de intelegere a situatiilor
complexe, creeaza capacitati de retinere, dar si de dozare a fortelor fizice si spirituale, dezvolta
caractere, deprinderi, inclinatii, aspiratii.

Tn concluzie, jocul este activitatea de baza in gradinita si cuprinde toate ariile de activitate,
realizand procesul de Tnvatare intr-un mod atractiv, antrenant si usor asimilabil de catre copil. Copilul se
joaca de la intrarea in gradinita pana la micul dejun, Tn timpul activitatilor didactice de dimineata, apoi
se joaca serios in cadrul activitatilor comune, apoi se distreaza jucandu-se in timpul activitatilor
complementare si numai masa de pranz si somnul opresc temporar aceasta activitate, ea urmand sa fsi
reia cursul dupa trezirea copiilor si pana la plecarea lor acasa, unde bineinteles, aceasta activitate

continua.
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BILET SPRE O AVENTURA DE POVESTE

ACESTA ESTE BILETUL TAU SPRE O LUME PLINA DE DESCOPERIRI.
TN BAGAJ Al TOT CE-TI TREBUIE: CURIOZITATE, ZAMBET $I O INIMA DESCHISA.

ACEST CREION MAGIC TE VA AJUTA S84 SCRII CELE MAI FRUMOASE PAGINI DIN
POVESTEA TA.

URMATOAREA OPRIRE: SCOALA

Educatoare: Adelina-Elena SACARA

Gradinita cu Program Prelungit Nr.9
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GANDURI PENTRU VIITORII SCOLARI

Sursa: https://ro.pinterest.com/pin/780459810455953951/

Adio, gradinita
de Hiena Dragos

Adio, gradinita.
Adio, jucarii.
Baieti si voi fetite
Jocuri cu bucurii.

Azi plecam de-aicea

Spre scoala ne-ndreptam.
Elevi fruntasi cu totii

Sa fim noi ne-angajam.

Adio, gradinita
Cu jocuri de papusi.

Cu ursuleti de vata @
Si catelusi de plus.

Pornim spre-o noua viata.

Scolari vom deveni

Si cunostinte multe
La scoala vom primi.

Adio, gradinita.
Noi nu te vom uita,
Imagine-nsorita

m& noi vei ramanea.
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Esti absolvent!

34 tii minle ca esli o
nunune,camataeoleun

dar pretios, iar singura

la dalorie esle 42
traiesti frumos, 43 le
bucuri si sa zambesti
in fiecare zi.

Sursa: https://ro.pinterest.com/pin/377246906305981781/
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3a tii minte ca esti o
ininune, ca viata esle
un dar pretios, iar
singura la dalorie
esle aa lraiesti
Jfrumos, sa te bucuri

Si aa zambesli in

Jiecare zi.

Succese mari!
fIn scolar 2022-2023

Sursa: https://ro.pinterest.com/pin/10766486605086516/
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) ADIO GRADINITA

'y

k Asldzi iti spun ,la revedere” cu emofie in suflet gi cu mulld mdndrie
7i crescut sub ochil mei, ai invdlat, ai zimbil, ai jost curios,jucdus si plin
de viald.
M-ai bucurat in fiecare zi cu intrebdrile late, cu rasul tiw i cu imbratisdril
sincere.
AAcum, e timpul ad pornesfi intr-o noud cdldtorie - scoala.
Te asteapld alle aventuri, alle descoperiri
ai oameni noi care le vor insoli pe drumul cunoaslerii.

8d fii mereu curajos, bun i curios! &u voi pdstra in suflel loate aminlirite
4d ifi voi tine pumnii strdnai la fiecdre pas.

Sursa: https://ro.pinterest.com/pin/294211788177785247/
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DEZVOLTARE SENZORIALA: SIMT SI DESCOPAR!

Mby
“‘m .‘.m"'l “u )

L

Dezvoltarea senzoriald permite creierului sa proceseze si sa interpreteze informatii din mediu,
contribuind la dezvoltarea cognitiva, sociala si emotionala, si de asemenea, i ajuta pe copii sa invete despre
lume, sa-si dezvolte abilitati, sa fie mai creativi si sa-si imbunatateasca capacitatea de a se adapta la diverse

situatii.

Copiii cunosc lumea cu ajutorul simturilor, care le ofera informatiile de care au nevoie pentru a intelege
ce se Intampla n jurul lor si pentru a se putea adapta si raspunde Tn mod corespunzator. Fac acest lucru prin
atingere, gust, miros, vaz, miscare si auz. Primul rol pe care simturile 1l au este sa asigure supravietuirea. Dupa
ce au fost asigurate conditiile pentru acest lucru, urmatoarea sarcind este sa ii sustina sa fie fiinte adaptate
social. Jocul senzorial ajuta la dezvoltarea limbajului, la cresterea cognitiva, la motricitatea fina si la

motricitatea grosierd, la abilitdtile de rezolvare a problemelor si la interactiunile sociale.

Sistemul nervos central se ocupa de procesarea si organizarea informatiilor senzoriale primite si
planuieste, apoi, un raspuns adaptativ, care poate fi un comportament, un gand sau o emotie. Integrarea
senzoriala este procesul prin care informatiile provenite de la mai multe simfuri sunt conectate astfel incat sa
existe 0 imagine cat mai complexa asupra realitatii. Simturile primesc informatii atat de la stimulii externi, cat si
de la cei interni. Bebelusii vor invata sd-si dezvolte si perfectioneze abilitdtile senzoriale treptat, in timp ce
experimenteaza ceea ce vad, aud, miros, gustd sau ating. Orice actiune pe care o realizeaza este tradusa de catre

simturi si duce la o motivatie pentru a reusi sd termine ceea ce au Inceput.

Atunci cand creierul unui copil nu reuseste sa interpreteze si sa organizeze corect informatiile primite de
la simturile sale (vaz, auz, atingere, gust, miros, proprioceptie si sistem vestibular) apare desincronizarea
senzoriala. Astfel, copilul poate reactiona exagerat sau insuficient la stimuli obisnuiti. Aceasta nu este o boala,
in sine, ci un fel de dezorganizare la nivelul creierului care poate fi corectata prin tehnici corecte de stimulare

senzoriala. Aceastd dezorganizare a creierului atrage dupa sine o dezorganizare si la nivel comportamental.
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Simptomele desincronizarii senzoriale:

e Reactii exagerate la zgomote, mirosuri sau texturi.

o Evitarea sau cautarea excesiva a stimulilor senzoriali.

e Probleme de echilibru si coordonare motorie.

« Dificultati de concentrare si hiperactivitate.

o Frustrare, anxietate sau schimbari de dispozitie frecvente.
Tipuri de desincronizare senzoriala:

e Hipersensibilitate — Copilul reactioneaza excesiv la stimuli obisnuiti, cum ar fi zgomotele puternice,
atingerile usoare sau luminile intense. Acestia pot evita anumite haine, texturi de méncare sau sunete

specifice.

o Hiposensibilitate — Copilul cauta stimuli puternici, cum ar fi apasarea excesiva, zgomotele intense sau

miscdrile rapide. Adesea, acestia au un prag ridicat al durerii si pot parea nepasatori la unele senzatii.

« Dificultati de integrare senzoriala — Copilul are probleme n organizarea si utilizarea informatiilor

senzoriale pentru a efectua activitati zilnice, cum ar fi inchiderea nasturilor sau scrierea corecta.

Desincronizarea senzoriala poate fi o provocare pentru copii si parinti, dar cu interventie timpurie si
sprijin adecvat, aceasta problema poate fi gestionata eficient. Prin terapii specifice, exercitii adaptate si un
mediu adecvat, copiii pot invata sa-si gestioneze mai bine reactiile senzoriale, avand o viatd mai echilibrata si
mai fericita.

Beneficiile activitatilor senzoriale sunt foarte mari pentru copii. Acestia isi dezvolta capacitatea
analitica, abilitatea de a se juca de unul singur, creativitatea prin jocuri de rol, auto-controlul, motricitatea fina,
simtul tactil. Este important si le fie oferite oportunitdti de invatare, prin explorarea unor texturi, gusturi si
mirosuri, activitati in familie- Twister sau alte jocuri care sa incurajeze copilul sa foloseasca corpul in diferite

pozitii, precum si plimbari In natura cu posibilitatea de a cerceta diferite obiecte
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https://medatlas.ro/articol/desincronizarea-senzoriala-la-copii-cauze-simptome-si-solutii

https://parentool.ro/dezvoltarea-senzoriala/
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Sursa foto: https://www.youtube.com/watch?v=pJWxpu60WXI

Prof. consilier scolar: Ana-Maria AMIHAESEI

Scoala Gimnaziala Nr. 3
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https://ajutamasacresc.ro/2023/11/04/de-ce-este-importanta-stimularea-senzoriala-%C8%8Bn-dezvoltarea-copilului/
https://ajutamasacresc.ro/2023/11/04/de-ce-este-importanta-stimularea-senzoriala-%C8%8Bn-dezvoltarea-copilului/
https://www.youtube.com/watch?v=pJWxpu60WXI

Educatoarea creativa

Nostalgie
de Oana Maria Tanasa
A trecut in graba anul,
Buburuzele-au crescut,
Pregatindu-si iute zborul

Spre-un taram necunoscut.

De la toamna Ti asteapta,
Pe copiii curajosi,
Bénci cu carti si cu caiete,

Noi colegi prietenosi!

Cei trei ani de gradinita,
Mult prea repede-au zburat,
Vor lasa in urna joaca,

Cantec, plans si alintat!

Doamnele educatoare,
i-au imbratisat pe toti,
cu un zambet cald pe fata

si cu-o lacrima in ochi!

Si le-au dat un colt” de suflet

’sd le tind de urat”

Siputere ca sa zboare,
Catre un nou inceput!

Prof. educatie timpurie: Oana Maria TANASA

Gradinita cu program prelungit Nr. 2
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